Italienisch-japanische Kiiche
Izakaya-Bistro
Hostaria del Castello

Im  Gourmetland Japan gibt es unzahlige
J1zakaya” Gaststatten, in denen man wie zu Hause im
Wohnzimmer verweilen und verschiedene japanische
(washoku) und japanibliche “westliche” (yoshoku)
Speisen genieBen kann.

Gesellig essen wir verschiedene Speisen gemeinsam

(,sharing”)!

Wir im lzakaya-Bistro Hostaria del Castello bieten
Ihnen genau in dieser lockeren Atmosphare Izakaya-
typisch
selbstgemachten Frihlingsrollen, frischer Pasta oder
frischen Ramen, bis hin zu Rinderschnitzel oder
traditionellen Scaloppina di Vitello...!

verschiedene Gerichte an, von

Geniel3en Sie unsere italienisch-japanische Multikulti-
Esskultur und Gastfreundlichkeit!

Wo unsere Gastfreundlichkeit
herkommt...

Ich bin in Japan geboren und bin mit der
Gastfreundlichkeit gro3 geworden.

Das familienbetriebene Gasthaus ,Fujiya” wurde ca.
1925 von meinen Groleltern eroffnet. Mit 12
Zimmern und einem Festraum war es fir damalige
Zeiten ein grol3es Hotel, welches zum GroBteil von
Kurgasten besucht wurde, da es in einer Gegend mit
heiBen Quellen “Tsukioka” in Shibata stand.

Meine Mutter und mein Onkel leiteten semeinsam
einige Gaststatten in meiner Heimatstadt Shibata
weiter, die sie von meinen GrofBeltern Ubernahmen.
Nun leitet mein Cousin diese Gaststatten.
Ich mochte unsere japanische Gastfreundlichkeit
meinen europaischen Freunden naherbringen.

Mika Takeuchi-Jésten
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Italienisch-japanische
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KLEINIGKEITEN / SALATE

HAPPCHEN ZUMWEIN #2% &

Oliven #VU—7 3,00

Kise F7—X 4,00

Parmaschinken “4/~.. 4,00

Edamame = 4,00

Eingelegte Zwiebeln =7 4,00
Kapernfrucht 77 /Xx— 4,00
Halbgetrocknete Tomaten 7> A b~ bt 4,00

Salsiccia piccante YLy 7 v AT 4,00

Selbstzusammengestellter Vorspeisenteller!
3 Schalen Happchen 31 10,00

5 Schalen Happchen und Bruschette
5M&7INRTy & 18,90

" Paste aus Chili und der japanischen Zitrusfrucht ,Yuzu®

BRUSCHETTA 7)Lx4ov4 @WW@ 4,40
Knuspriges Brot mit frischen Tomaten, Zwiebeln,
Knoblauch, Basilikum, Balsamicocreme und Olivenél

AVOCRUNCH 77X 25vF @@ 38,60
Knuspriges Brot mit Tomaten, Avocado,
Miso-Tofu-Creme und Balsamicocreme h), 1)

HOSTARIA SALAT x 22 U 7454 @/ @@ 9,90
Gemischter Salat und frische Knoblauch-Croutons mit
Hausdressing oder Sesamdressing e), h), k), 1), 6).

mit knusprig gebratenen Hdhnchenschenkeln +7,40

DAIKON RUKOLA SALAD #4354 @ 8,90

Salat mit Rettich und Rucola in Sesam-Pflaumen-Dressing
e), h), k) 1), é)

BURRATA CAPRESE 75 —2Dh7L—+E @ 12,40
Italienischer milder cremiger Frischkase ,Burrata” mit
gereiften Tomaten, dazu Yuzu-Pfeffer-Paste

TAKOWASA 7=Ch& 9,60
Oktopusbein und Avocado in Olivenél und Wasabi-
SojasofBe



KLEINIGKEITEN / SALATE

GEGRILLTE JAKOBSMUSCHELN EBE# D7 Ui 14,90
6 groBBe Jakobsmuscheln in Knoblauch-Butter

TATSUTAAGE EHIEIF 7,40
Frittiertes Hiihnchen serviert mit Mayonnaise i) h)

NEGI HAMU HARUMAKI RENLEFEEZ 6,40
Selbstgemachte Friihlingsrolle mit Parmaschinken, Lauch
und Oba-Blatt? n) )

KONSAI HARUMAKI Rx&E%x 0@ 440
Selbstgemachte Friihlingsrolle mit angemachtem
Wurzelgemtse, Glasnudeln und Oba-Blatt e), h), 1), 4),8)

NEGIMA h¥X 740
2 HahnchenspieBBe mit Lauch in SalzsoBe

2 Minzartige Gewlrzpflanze



FLEISCH- / FISCH-/ GEMUSESPEISEN
A - B - FFRRE

Zu diesen Gerichten kdnnen Sie zwei Beilagen aus
Rosmarinkartoffeln, Reis oder gegrilltes Gemiise fiir 5€
Aufpreis bestellen.

TERIYAKI NASU BBYBxfiiF @® 10,90
Gegrillte Aubergine in TeriyakisoBBe3 h), 1), 4) 8)

FUNGHIALLAGRIGLIA 20 ZnZ YL @ 14,90
Gegrillte Pilzsorten, dazu Miso*butter i), n)

YASAI GRATIN @@

BRI 72> 14,90

Gratin mit gegrilltem Knoblauch-Gemtuse und Kartoffeln
in Miso-Tofu-Creme h), 1), 4),6), 8)

TAGLIATA DI MANZO
TLVEYFE=T7D2)T7—4% 2590
Argentinisches Rumpsteak geschnitten auf
Rucola mit SesamsoBBe e), h), k), 1) 6)

3 Traditionelle japanische Wiirzsauce.
4 Wirzige fermentierte Sojabohnenpaste

SCALOPPINA DI VITTELO COM CREMA DI FUNGHI
FEDZRAhOYE—F, EDOIKESY—-LY—X 23,90
Kalbsmedaillons in Pilz-Miso-Crema h), n)

SAKE NO HOIRU-YAKI £EDFRAIVEEE 22,90
Lachs, Shimeji-Pilze und Edamame mit Butter und Shoyu?®
im Ofen gebacken h),1),4) 8

EBICHILI TEFY 17,90
Riesengarnelen und Lauch in ChilisoBBe h),1),3) 5), ¢)

BISTECCA DI MANZO AL CREMA DI WASABI 25,90
TMEYFYE—TRT—FObEVIV—-LY—-R
Argentinisches Rumpsteak in Wasabicrema h), n)

GYU KATSU & hH* 26,90
Argentinisches Rindersteakschnitzel, in Pankopanade®
frittiert, mit Rotwein-Miso-Sol3e a), h), 1), 4), 8)

CHICKEN KATSU FF>#hY 13,90
Hahnchenbrustfilet mit Pesto, halb getrocknete Tomaten
und Mozzarella gefiillt in Pankopanade frittiert a), h), 4) 8)

5 SojasoBe
8 Japanisches Paniermehl



HOSTARIA BURGER
HRRARYT - N—H—

EBI KATSU BURGER BE&H YV /S—#H— 16,90
Burger mit frittiertem Garnelen-Katsu, Avocado, Rucola,
Currykraut und CocktailsoBe, dazu Pommes a), k), 1), 3),4)

TERIYAKI CHICKEN BURGER (" 14,90
BYBREFFoN—H—

Burger mit Teriyaki Chicken, Salat, roten Zwiebeln, Rucola
und Mayonnaise, dazu Pommes a), k), 1), 3), 4)

MENCHI KATSU BURGER X Y F AV /8—H— 15,90
Burger mit frittierten Frikadellen in Pankopanade,
eingelegten roten Zwiebeln, Tomaten, Rucola, Pancetta,
Kése, Salat, Mayonnaise und Tonkatsu SoBe, dazu
Pommes a), k)h), 1), 1), 3), 4), 6)

GANMODOKI BURGER
HPAHLEEN—H— Woder®@® 14,90
Burger mit frittiertem GemdUse-Tofu-Patty, Currykraut,

Salat und Gurke und Miso-MayosoBe, dazu Pommes a), k),
h), 1), 1),3),4),6),8)



RAMEN (NUDELSUPPE) 7 — X~

FLEISCH/FISCH A - &7 —X>

KAISEN TOMATO RAMEN

BEEF<bFF—X> 18,90

Sapporo Ramennudeln mit Tomaten-Meeresfriichten-
Hithnerfond mit Garnelen und Jakobsmuscheln, dazu
gegrilltes Knoblauch-Gemdise c), d), h), )

TORI? PAITAN RAMEN BHZ7—X> 17,90
Hakata Ramennudeln mit feinem Paitan®-H{ihnerfond,

dazu Tatsuta Age oder Chashu®, Frihlingszwiebeln,
halbes Ei, Pak Choi, Nori'® und Menma'’ aje), h), 1), 3), 8)

~CARBONARA"” RAMEN

WHIVEF—=F"5 =X 7 16,90

Sapporo Ramennudeln mit cremigem Kése-Hihnerfond,
dazu kross gebratener Chashu, halbes Ei, Cherrytomaten,
Spinat und Parmesan a) e), h), 1) n), 7), 8)

VEGAN RAMEN 7 1 —H > 5 — XV

TOMATO MISO RAMEN

P2 hk@5—x> @@ 16,40

Sapporo Ramennudeln mit Tomaten-Misofond, dazu
gegrilltes Knoblauch-Gemiise, Cherrytomaten und
Rucola e), n), 1), 4),8), (leicht Chili scharf)

YUZU KOSHO RAMEN

WMFAMT—x> @@ 14,40

Hakata Ramennudeln mit Yuzu-Pfeffer-Gemdiisefond, dazu
Pak Choi, Menma, Friihlingszwiebeln und Yuzu Schalen ), 1,
3) 8), (Pfeffrig scharf)

VEGAN MISO RAMEN

Ta4—Ho%Es—xr @@ 17,9

Sapporo Ramennudeln mit veganem Misofond, dazu
Pak Choi, Menma, Friihlingszwiebeln und frittierter
Tofu'?e) h), 1)

7 Tori bedeutet Hahnchen 0 Seetangblatt
8 Paitan bedeutet Ubersetzt ,weiBe Suppe* ' Menma sind eingelegte Bambussprossen 13,8
9Im Sojasud gekochter Schweinebauchscheibe, gegrillt 2 Tofu ist ein aus Sojabohnen hergestelltes pflanzliches Lebensmittel



Extra Toppings F vy E> 7.

Nori @) 0,50

Spinat 13> NAE 3,00
Knoblauch-Gemiise 77— v 73 4,00
Nudelnachschlag &Zx% 4,00
Cherrytomaten 7 'J— k< bt 2,00
Frittierter Tofu HBIFEE 2,00
Frihlingszwiebeln %% 0,50

Rucola v 32 3,00

Geriebener Knoblauch #i—1 v 7 1,00
Tatsuta Age 2 Stiick BHZIT 2@ 4,00
Chashu n),1 3,00

Ei =50 1,50

Naruto?3 2 Scheiben FJ/L bk 24 1,50

s Naruto ist eine Fischkuchenrolle mit einem rosa Strudel in der Mitte ..on.0



FRISCHE PASTA 4%/YX %

ORECCHIETTE CON MANZO

RAOFLFIT YT 17,40

Frische ohrférmige Nudeln mit Rindersteakstreifen,
Zwiebeln, getrockneten Tomaten, Knoblauch und Rucola in
SahnesoBe, pikant k), n), 7)

TAGLIOLINI AL SALMONE E SPINACI
fEFELIFSNAEDZYFY—= 117,90
Frische diinne Bandnudeln mit Lachs, Spinat und
Zwiebeln in feiner Sahnesol3e b), h), n), 7)

TAGLIOLINI CON GAMBERETTE ALLA CREMA DI
PERILLA BZ L KERX DL YFY—= 118,40
Frische diinne Bandnudeln mit Garnelen und Oba-
Sahne-SoBBe c) h), n), 7)

TAGLIOLINI CON SHIMEJI E SPINACI
LHLLIESMAEDRZYFY—= @ | 17,40
Frische, diinne Bandnudeln mit Shimeji-Pilzen, Zwiebeln,
Spinat, Knoblauch in ShoyusoBe und Oba-Blattern h),1),n), 5), 6)

ORECCHIETTE CON BURRATA
75—2F—ZX0FLxzyr @ 117,90

Frische, ohrférmige Nudeln mit gegrilltem Knoblauch-
Gemtse und Burrata in Tomatensol3e h), n)

LASAGNE ALFORNO ZH#=7 16,90
Lasagne mit Hackfleischfiillung (Hausgemacht) h), n)

PINSA EYY ..

Unsere Pinse werden immer mit Fior di Latte (ltalienischer
Mozzarella-Kése) gebacken. Wenn Sie aber herzhaften PIZZAKASE
haben méchten, kénnen Sie ,Kéase halb halb” bestellen!

(Mit Aufpreis auch vegan oder glutenfrei \ "'mdglich)

BURRATA 75—% @ 1590
mit getrockneten Tomaten und Rucola

HOSTARIA DEL CASTELLO F=XZU7 13,90
mit Vorderschinken, Champignons, Salami und
Peperoniwurst - scharf 1), 3)4),7), 8)

VEGETARIA ~¥%2Y7 @/@® 1390
mit verschiedenem gegrilltem Gemdise

DELLOCHEF > x7 14,90
mit Parmaschinken, Knoblauch, Rucola und Parmesan g

TONNO Y7+ 13,90
mit Thunfisch, Zwiebeln, Knoblauch und Oliven b)

CREAZIONE ~—<v2 @W/@@ 9,9
mit TomatensolBe und Fior di Latte



FUR KINDER 3 FiREIIE BEILAGEN {fl7&ht

PASTA POMODORO 5,00

Pasta mit Tomatensof3e ROSMARINKARTOFFELN

< by — 282 & X< Ry @@ 490

PASTA BOLOGNESE 6,00 POMMES FRITES 7741 FR7 + @@ 4,60

Pasta mit Hackfleischsolie KLEINER GEMISCHTER SALAT = =454 @@ 590

AOx—H/XZA X
REIS >/ @@ 350

DESSERT TH—F

TARTUFO CLASSICO / PISTACCHI @ = Vegetarisch

ZIb o —7+&FE 6,80 WW = vegan

ltalienische Eisspezialitat = Wahlweise glutenfrei mdglich (mit Aufpreis)
PANNA COTTA (Hausgemacht) a) Eier b) Fisch c) Krebstiere d) Sellerie e) Sesam

Ny av g 680 f) Schwefeldioxid g) Erdnuss h) glutenhaltiges Getreide

i) Lupien j) Schalenfriichte k) Senf |) Sojabohnen

mit Erdbeersol3e oder Pistaziencreme m) Weichtiere n) Milch

MATCHA TIRAMISU (Hausgemacht)
WERT473IX 8,40

1) mit Farbstoff 2) koffeinhaltig

3
Tiramisu mit Griinteepulver ,Matcha” 5

7

mit Sduerungsmittel 4) mit Antioxidationsmittel
StBungsmittel 6) mit Geschmacksverstarker
mit Stabilisatoren 8) mit Konservierungsstoff

—_ — — ~—



HOSTARIA DEL CASTELLO Lexikon

Was ist eigentlich die ,Pinsa”?

Die Pinsa ist in der Ndhe von Rom in den 80er Jahren
neu entwickelt worden. Der Name ist auf das
lateinische Wort pinsere (deutsch zerdriicken oder
zerquetschen) zurlckzufihren.

Der Teig fiur die Pinsa wird aus einer Mischung von
Weizen-, Reis- und Sojamehl mit einem hohen
Wasseranteil und Sauerteig hergestellt.

Der Teig ist vor dem Backen reich an Hohlraumen,
dadurch ist er auB3en leicht und knusprig und innen
weich. Der Sauerteig ist auch bekéommlich.

Was ist eigentlich ,Ramen”?

Die Ramen, quasi Nudelsuppe, stammt aus China,
aber in den meisten Fallen ist damit die japanische
Nudelsuppe gemeint.

4 Zutaten fur Lebensmittelfermentierung

Der Begriff leitet sich von dem chinesischen Wort ,La
Mian” ab, was so viel wie ,Gezogene

Nudel” bedeutet. Ramen-Nudeln sind ,basische
noodles”, bissfest mit welliger Form und
einzigartigem Geschmack.

Japanische orthodoxe Ramenvariationen kénnen Sie
auch in unserer ,957 Ramen Bar” geniel3en!

Was ist eigentlich die ,Miso”,
~Shoyu” oder ,Koji"1*

Wir Japaner lieben es mit fermentierten
Lebensmitteln wie Miso oder Shoyu zu wirzen. Wir
verwenden in unserer Kiiche bei manchen Gerichten
die verschiedenen Kojis (Edelschimmel Reis), sodass
wir den Speisen natirliches UMAMI Extrakt verleihen
kdnnen. Diese fermentierten Lebensmittel sind
nahrhaft, sehr bekdmmlich und steigert das eigene
Immunsystem des Korpers.



